
  夏・学べ・遊べ   

 しまのわこども冒険学校！２０１６  

野忽那・中島編 

2016年８月８日（月） 

～８月 10日（水） 

場所 中島姫が浜荘 

時間 行事         内容 備考 

８月 8 日 

０８：３０ 

０９：００ 

１０：１０ 

 

１１：１２ 

１１：２０ 

 

１１：４０ 

 

 

１２：４０ 

 

１３：４０ 

 

 

 

 

 

１６：３０ 

１６：５２ 

１７：１０ 

１７：３０ 

１８：００ 

 

１９：００ 

２０：１０ 

 

２１：００ 

 

２１：３０ 

 

２２：００ 

 

 

 

スタッフ集合 

参加者受付 

三津浜出発 

 

野忽那港到着 

入校式 

 

木の授業 

 

 

昼食 

 

野忽那島探検 

（オリエンテーリ

ング） 

 

 

 

体育館集合 

野忽那港出発 

大浦港着 

姫ヶ浜荘着 

夕食 

 

入浴 

姫ヶ浜ナイトツア

ー 

ホームルーム 

 

就寝 

 

スタッフ 

ミーティング 

 

 

 

三津浜港で受付終了次第、班ごとに分けて待機 

フェリー船中で各班の名前とリーダー、サブリーダ

ーを決める。 

到着後、小学校に移動。 

関係者挨拶、紹介 （マイク使用） 

校庭のテントに神輿の材料を準備  

材木、ペンキ、工具類、糊、色紙、ブルーシート  

神輿作り 

 

体育館にて （準備） 

 

各班１５分ごとにスタート 

（関門ごとに課題を与え、クリアすると先へ進め

る。また、各班リーダーに風車のパーツを渡す） 

※スタートを待つ班、早く帰って来た班は神輿を 

完成させる。 

完成した班は近くで磯遊び 

神輿を班ごとに担ぎ、集合。点呼 

フェリーに神輿 

付けバスにて移動 

部屋へ入る 

食堂にて、各班名前、目標発表。リーダー挨拶 

班ごとに御馳走様！ 食器片付け 

班ごと（男女必ずスタッフがつく） 

 

 

日記を書く 

就寝前に持病等の薬服用をチェック 

スタッフ見回り 

 

         

 

 

初日 

 

名札と名簿で名前を確

認。 

 

水筒、帽子、タオル 

 

神輿準備 

 

 

 

各班名前と目標 

リーダー、サブリーダ

ー決定 

３カ所ある関門には 

キャラ化したスタッフ 

が待つ。 

 

神輿工具等片づけ 

 

海岸に保安スタッフ 

 

神輿はスタッフがフェ

リーで移動 

 

食事、姫ヶ浜荘準備 

 

 

担当 池下さん 

 

 

 

 

 

 



 

 時間 行事 内容 備考 

8 月９日 

 

０７：２０ 

０７：５０ 

 

０８：００ 

 

 

 

０９：３０ 

 

 

１２：００ 

１３：００ 

  ～ 

 

 

 

１６：３０ 

 

 

１７：３０ 

１８：００ 

 

 

１９：００ 

 

 

２０：３０ 

 

２１：３０ 

 

２２：００ 

         

 

起床・洗顔 

朝礼 

 

朝食 

 

 

 

水の授業 

 

 

昼食 

カプマリ、あぶりソ

ーセージ準備 

 

 

夜の出し物練習 

カプマリ投入 

あぶりソーセージ

を焼く 

カプマリ完成 

晩餐会開始 

 

 

火の授業 

 

 

入浴＆ 

ホームルーム 

就寝 

スタッフミーティ

ング 

 

 

体調チェック 

 

 

「いただきます」の掛け声は全員で。 

毎回、班ごとのリーダーが代表で音頭をとる。 

班ごとに「御馳走様」食器片付け 

 

姫が浜にて海水浴、シーカヤック、水鉄砲作り 

３班に分かれてローテーション 

 

食堂 

晩餐会のメインディッシュ 

カプマリ、あぶりソーセージを準備 

（その他メニュー相談） 

 

班ごと 

 

各班、神輿を中心に盛り付け準備 

出し物完成 

 

盛り付けとテーマ決め 

メニュー 

カプマリ、あぶりソーセージ、野菜スープ 

おにぎり 

各班リーダーが点火 

出し物～オリジナル神輿でのお祭りづくり 

部屋ごとに入浴とホームルーム  

日記を書く 

就寝前に持病等の薬服用をチェック 

 

スタッフ見回り 

  

２日目 

 

舞台前広場 

 

 

姫が浜荘食堂 

 

 

 

水の授業（B＆G） 

安全確保 

 

 

スタッフ 

焚火 

キャンプファイヤー 

準備  

 

 

 

 

 

 

テーマ発表 

 

点火用トーチの授業 

 

 

部屋、食堂にて HR 



 

時間 行事 内容 備考 

8 月１０日 

 

０７：２０ 

 

０８：００ 

 

０９：００ 

 

１０：００ 

 

 

１１：３０ 

１２：３０ 

１３：１６ 

 

１４：１０ 

 

１５：３２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起床・洗顔 

荷造り 

朝食 

 

部屋片付け 

 

友と太陽の授業 

 

 

昼食 

解散式 

姫ヶ浜発 

 

大浦港出港 

 

三津浜港着 

 

 

 

 

 

体調チェック 

 

班のリーダーの号令で「頂きます」 

班ごとに「御馳走様」食器片付け 

 

 

荷物を持って、各班ごと鉄人の里に集合 

浜辺等で表現の授業 

 

姫ヶ浜荘食堂にて 

写真撮影、しおりに言葉の交換会 

長師バス停から大浦港へ 

 

 

 

各自解散 

3 日目 

 

 

 

 

 

 

 

荷物置き場所、 

大浦までの運搬 

要相談 

 

 

付けバス 

 

 

 

保護者お迎え 


